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「
生
き
る
力
」
を
育
て
る
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育

●
子
ど
も
た
ち
の
自
尊
心
を
大
切
に

教
育
現
場
の
抱
え
る
問
題
を
解
決
し
た
い

本
誌
第
85
号
で
紹
介
し
た
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
の

実
践
書
「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
ー
学
級
で
高
め
る
セ
ル
フ
エ

ス
テ
ィ
ー
ム
」
が
、
今
話
題
を
集
め
て
い
ま
す
。

出
版
し
た
の
は
、
兵
庫
県
西
宮
市
な
ど
の
小
学
校
教

諭
ら
で
つ
く
る
西
宮
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
研
究
会
。
現
在
、

６
年
目
を
迎
え
る
同
会
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強

会
に
参
加
し
て
い
た
４
人
の
先
生
方
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提

唱
す
る
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
注
１
）
の
考
え
に
出
合
い
、

授
業
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
発
足
の
き
っ

か
け
で
し
た
。

「
一
般
に
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
は
、『
日
常
生
活
で
生
じ

る
諸
問
題
を
建
設
的
に
解
決
す
る
能
力
』
の
こ
と
を
い

い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り
の
セ
ル
フ
エ
ス

テ
ィ
ー
ム
（
健
全
な
自
尊
心
）
の
醸
成
を
何
よ
り
大
切

に
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
よ
さ
が
分
か
れ
ば
、
他
人

の
よ
さ
も
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
結
果
、
い
じ
め
な

ど
の
問
題
解
決
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
し
た
」（
西
宮

市
立
苦
楽
園
小
・
大
東
和
子
先
生
）

●
５
年
間
に
わ
た
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

実
践
す
る
中
で
子
ど
も
た
ち
に
変
化
が

早
速
授
業
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
た
も
の
の
、
当

時
既
存
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
、
自
分
た
ち
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
を
決
意
。

「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
は
、『
自
己
認
知
』
と
『
他
者
理
解
』

な
ど
関
連
し
あ
う
２
つ
の
ス
キ
ル
を
１
セ
ッ
ト
と
し

て
、
５
セ
ッ
ト
10
ス
キ
ル
（
注
２
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
１
セ
ッ
ト
を
１
年
、
５
年
で
全
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
完
成
さ
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」（
大
阪
市
立
新
東

三
国
小
・
越
智
泰
子
先
生
）

各
先
生
が
総
合
学
習
の
時
間
な
ど
で
実
践
し
、
そ
の

記
録
を
持
ち
寄
っ
て
検
討
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
先
生

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
改
良
を
重
ね
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
完
成
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、「
感
情
パ
ズ
ル
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
12
マ
ス
四
方
の
各
マ
ス
に
、
縦
・
横
・
斜
め
に
並

ん
だ
感
情
を
表
す
言
葉
を
友
達
と
協
力
し
な
が
ら
さ
が

す
と
い
う
も
の
。

「
最
近
の
子
ど
も
は
、
自
分
の
思
い
や
感
情
を
的
確

に
表
現
で
き
ず
、『
む
か
つ
く
』
な
ど
一
言
で
表
現
す

―
―
プ
リ
ン
ト
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
実
践

●
西
宮
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
研
究
会

「感情パズル」。感情を表現する
言葉を見つけ出す。これにより、
人にはいろいろな感情があるこ
とを知ることができる

「怒りのタワー」。児童は、それぞれ怒りの
体験をカードに記入。そのカードが、「怒
りのタワー」のどの程度になるかを考えて
貼り、各段階のイメージカラーなどを書き
込む

特 集
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る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
取
り

組
む
う
ち
に
自
分
の
心
中
の
感
情
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
と
考
え
た
の
で
す
。
実
践
を
続
け
る
中
で
、

子
ど
も
た
ち
に
『
他
人
に
対
す
る
思
い
や
り
』
が
如
実

に
現
れ
て
く
る
な
ど
予
想
以
上
の
成
果
が
上
が
り
ま
し

た
」（
加
島
ゆ
う
子
先
生
・
現
在
大
学
院
に
て
研
究
中
）

●
効
果
を
あ
げ
た
プ
リ
ン
ト
教
材
の
活
用

市
内
の
全
小
学
校
に
小
冊
子
を
配
布

こ
う
し
た
実
践
に
欠
か
せ
な
か
っ
た
の
が
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
プ
リ
ン
ト
教
材
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
わ

せ
て
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
作
成
、
こ
れ
が
授
業
展
開
の
基

礎
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
１
年
ご
と
に
取
り
組
み
を
40
頁
程
度
の
小
冊

子
に
ま
と
め
、
西
宮
市
内
の
す
べ
て
の
小
学
校
の
担
当

教
諭
に
配
布
し
ま
し
た
。

「
自
己
満
足
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
情
報
発
信
し
ま
し

た
。
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
あ
り
、
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
も
参
加
し
た
い
と
新
た
に
参
加
す
る
先
生

も
現
れ
、
活
動
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
」（
西
宮
市
立

甲
陽
園
小
・
棚
橋
厚
子
先
生
）

●
家
庭
の
理
解
と
協
力
は
不
可
欠

学
級
通
信
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
を
進
め
る
上
で
活
用
さ
れ
た
の

が
、
日
々
発
行
さ
れ
る
学
級
通
信
で
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
の
自
尊
心
を
高
め
る
た
め
に
は
、
周

り
の
協
力
、
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
中
で
も
両
親
を

は
じ
め
と
し
た
家
族
の
理
解
は
何
よ
り
重
要
。
で
す
か

ら
、
私
は
、
学
級
通
信
の
第
一
号
に
は
、
必
ず
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
の
精
神
、
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
記
し
、
ご
家

族
と
の
意
識
の
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
」（
越
智
泰
子

先
生
）

ま
た
、
大
東
先
生
は
、「
毎
日
、
ど
の
よ
う
な
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
教
育
を
行
っ
た
か
を
、
子
ど
も
た
ち
の
声
、

保
護
者
の
感
想
も
交
え
な
が
ら
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

西宮ライフスキル研究会のメンバー。左から加島ゆう子
先生、越智泰子先生、大東和子先生、棚橋厚子先生

越
智
先
生
が
発
行
す
る
学
級
通
信

「I
a
m

O
K
.
Y
O
U

a
re

O
K
.

」。

学
年
の
は
じ
め
の
第
１
号
に
は
、
ラ

イ
フ
ス
キ
ル
の
精
神
を
分
か
り
や
す

く
紹
介

大東先生が発行する
学級通信「たのしい
1－3」。
ライフスキル教育
を紹介（上）。児童
や保護者の声を数
多く紹介している

保
護
者
の
皆
さ
ん
も
読
ん
で
関
心
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
学
級
通
信
を
家
族
に
見
せ
な
が
ら
、
授
業
の
内

容
や
楽
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
事
細
か
に
話
し
た
子
ど
も

も
い
た
よ
う
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

情
報
発
信
と
、
通
信
を
き
っ
か
け
に
し
た
、
先
生
と

子
ど
も
、
そ
し
て
保
護
者
と
双
方
向
性
の
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
学
級
通
信
が
家
庭
と
一
体
と
な
っ
た

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
実
現
の
大
き
な
助
け
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。

◆

メ
ン
バ
ー
の
先
生
方
の
「
教
育
問
題
が
山
積
し
て
い

る
中
、
少
し
で
も
私
た
ち
の
取
り
組
み
が
役
立
て
ば
」

と
い
う
思
い
が
こ
め
ら
れ
た
「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
ー
学
級

で
高
め
る
セ
ル
フ
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
」
は
、
１
７
１
頁

（
定
価：

１
６
０
０
円
）。
問
い
合
わ
せ
は
、
苦
楽
園
小

学
校
・
大
東
和
子
先
生
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
９
８
ー
７
２
ー

４
８
１
５
）
で
。

※（注１）ライフスキル
ＷＨＯ（世界保健機構）が提唱。ライフ（生活）と
スキル（技術的能力）の合成語。個々人が、日常生
活において直面するさまざまな要求や難題にうまく
適応し、かつ積極的に行動していくことができる能
力を意味する。
※（注２）５セット10のスキル
〔情動対処スキル・ストレス対処スキル〕、〔自己認知
スキル・他者理解スキル〕、〔コミュニケーションス
キル・対人関係スキル〕、〔意思決定スキル・問題解
決スキル〕、〔創造的思考スキル・批判的思考スキル〕


